
団体名
山域・山名

日程
メンバー 氏名 役職 生年月日/年齢/血液型 現住所(山梨県都留市は省略)・TEL/帰省先住所・TEL
計11名 坂井大志 CL・気象

石田諒 SL・渉外
小徳真 医療・記録・装備
森本楓 食糧
古野晶紀 記録
赤池諒子 医療
伊地知瑚 気象
阿部拓磨 気象・記録
大塚有稀 食糧
加藤七瀬 医療
鈴木悠矢 記録

所轄警察

緊急連絡先 都留文科大学学生課　〒402-0035　山梨県都留市田原3-8-1　℡0554-43-4341
顧問連絡先 高田研先生　(住所、電話番号)
緊急連絡員 8月6、11、12日　小川恵輝様　(住所、電話番号)　　　よろしくお願いします

8月7、10日　阿部雄一様　(住所、電話番号)　　　よろしくお願いします
8月8、9日　阿部秀平様　　(住所、電話番号)　　　よろしくお願いします

持参装備 団体装備□テントセット　□調ケース　□医ケース　□カートリッジ　□コンロ　□ツェルト　□GPS　□熊鈴　□修理キット　□ラジオ □グラシ　□トランシーバー

個人装備□アタックザック　□サブザック　□ザックカバー　□シュラフ　□銀マット　□着替え　□ライター　□食事セット　□新聞　□雨具　□防寒着　□軍手　□帽子　□予備電池・電球・替え紐

□ヘッドランプ　□エアリア　□地形図　□時計　□保険証コピー　□学生証　□水　2L　□紫外線対策装備 □アイゼン □スパッツ　□コンパス　□米7合

持参食料 通常食　　9食分　　行動食　　7食分　　非常食　　２食分　　予備食　　５食分
幕営地 1日目　蓮華の森　　　　2日目　朝日小屋　　　　3日目　白馬岳頂上宿舎　　　　4日目　白馬岳頂上宿舎
ルート ルートについては2枚目以降参照
徴収金 交通費 11720 行き　4980（電車）　バス（1520）　帰り　4220（電車）　1000（バス）
（1名あたり） テン場代 3200 500＋700＋1000×2

素泊まり代 13400 6700×2
食費 5500 合計金額
渉外費   500 34920＋α ＝35000
温泉 600

夏山診療所 - 昭和大学医学部白馬診療所 〒399-9301長野県北安曇郡白馬村大字北城字白馬山国有林625リ林小班 ℡0261-75-3788医療機関
栗田医院 〒399-9301 長野県北安曇郡白馬村北城5986 ℡0261-72-2428

山行計画書
都留文科大学体育会ワンダーフォーゲル部

北アルプス・白馬岳
　2014.08.06（水）～10（日）　予備日 11、12日

入善警察署 〒939-0627 富山県下新川郡入善町椚山1385 ℡0765-72-0110  /　大町警察署 〒398-0002 長野県大町市大町2895 ℡0261-22-0110


