
行動計画  新人合宿 天狗岳 

 

 

エスケープ① 来た道を引き返す。（180 分） 

日付 地点 予定時刻 コースタイム備考 記録用空欄

6月14日 都留文科大学前駅 7：00に集合

07：22～07：42 富士急行
大月駅

07：44～08：38 JR中央本線
甲府駅

08：53～09：43 JR中央本線・松本行
小渕沢駅

09：57～11：00 JR小海線・小諸行
松原湖駅

11：19～11：44 小海町営路線バス
稲子湯

稲子湯登山口 12:00 トイレ・体操後出発
90 休憩1（10分）、休憩2（10分）

みどり池 13:50
50 休憩3（10分）

しらびそ小屋 14:50

15：40～17：10 気象・夕食準備
17：10～18：00 夕食・片づけ
18：00～18：20 幹部M・全体M

19:00 就寝

140



 

エスケープ① 東天狗岳までは来た道を引き返す。（260 分） 

 

 

団装分け 

□調ケース（鈴木） □医ケース（小徳・大塚） □カートリッジ（全員）  

□コンロ（森本・大塚・鈴木・赤池） □ツェルト（大塚・伊地知） □ラジオ（坂井）

□修理キット（森本） □カメラ（加藤・稲葉） □コッフェル（森本・伊地知・鈴木） 

□GPS（赤池） □トランシーバー（石田・坂井） □熊鈴（稲葉・小林）   

□テント・本体（毘―坂井・星―石田・紅―小徳）  

□テント・フライ（毘―加藤・星―嵯峨・紅―赤池） 

□テント・ポール（毘―小林・星―稲葉・紅―古野） 

日付 地点 予定時刻 コースタイム備考 記録用空欄

6月15日 しらびそ小屋 03：30～04：10 起床・朝食

04：10～04：40 撤収
04：40～05：00 トイレ・体操

しらびそ小屋 5:00 出発
100 休憩1（10分）、休憩2（10分）

中山峠（分岐） 7:00
60 休憩3（10分）

東天狗岳 08：10～08：30 休憩4（20分）
40

黒百合ヒュッテ 09：10～09：40 休憩5（30分）、トイレ
75

唐沢鉱泉 10:55

唐沢鉱泉
15：00～15：40

茅野駅
16：42～17：04 JR中央本線

小淵沢駅
17：12～17：57 JR中央本線

甲府駅
18：08～18：56 JR中央本線・高尾行

大月駅
19：09～19：32 富士急行・河口湖行

都留文科大学前駅
275

最終時刻 茅野駅
20：23～21：33 JR中央本線

甲府駅
21：36～22：24 JR中央本線・高尾行

大月駅
22：50～23：12 富士急行・河口湖行

都留文科大学前駅


